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Aus Werneck

FLURWEG WIRD GERICHTET: Nach
mehreren fehlgeschlagenen Eini-
gungsversuchen tiber die Beseiti-
gung von Schiden auf einem Stiick
Flurweg im Bereich des Windparks
Efleben-Schwanfeld auf Efflebener
Gemarkung ist die Gemeinde nun -
mit der Firma einig. Demnach wird
diese ab sofort die gebundene Deck-
schicht in diesem Abschnitt abfra-
sen, das Frasgut profilgerecht ein-
bauen, die Schichten verdichten
und eine neue Acht-Zentimeter-As-
phalt-Tragschicht einbauen - aller-
dings nur fiir Schéden laut Protokoll
vom Juni 2016.

EINBEZIEHUNGSSATZUNG: Damit
auch am Ortsrand von Vasbiihl, im
sogenannten Aufienbereich, ein
Wohnhaus mit Doppelgarage ge-
baut werden kann, beschloss der
Gemeinderat in seiner jiingsten Sit-
zung, eine Einbeziehungssatzung
fur eine Flurnummer sowie einen
angrenzenden Wirtschaftsweg.

LEERSTAND BELEBEN: Seit 16 Jahren
steht ein Wohnhaus aus den
1940er-Jahren in Stettbach leer. Die
neuen Besitzer erhalten fiir die Sa-
nierung die Héchstsumme von
6000 Euro an Zuschuss aus dem
kommunalen Forderprogramm des

Marktes Werneck, beschloss der Ge-'

meinderat.

RATHAUSSANIERUNG: Fiir 420669
Euro vergab der Gemeinderat die
Zimmermannsarbeiten fiir die ener-
getische Sanierung am Rathaus
Werneck an die Firma DHR Gleich-
berge aus Romhild. Enthalten ist .
darin der Riickbau des alten Daches,
die Anderung der Dachkonstruk-
tion, die Ddimmung und schlieflich
der Bau des neuen Daches. Die
Arbeiten werden etappenweise er-
folgen, erklarte Bautechniker Karl-
Heinz Rohrich, und bis etwa August
dauern.

MERKBLATT MAIBAUM AUFSTEL-
LEN: Fin Merkblatt mit Hinweisen

Karate fiir die Weisen

In Grafenrheinfeld trainieren bei Bernhard Frankl viele altere Karatekas

Von unserer Mitarbeiterin
DANIELA SCHNEIDER

GRAFENRHEINFELD ,Wenn jemand
dich fragt, fiir wen du Karate machst
sollte die einzig richtige Antwort da-
rauf ’Fiir mich sein’“, sagt Trainer
Bernhard Frankl und hat dabei auch
einen seiner neusten, wenn auch
nicht gleich jlingsten Schiiler im
Blick: den Gochsheimer Dieter Scha-
fer. Der hat sich ndmlich erst im letz-
ten Jahr im zarten Alter von fast 73
Jahren dazu entschlossen, einen
ganz neuen sportlichen Weg zu be-
schreiten und wurde Mitglied der
vor zwei Jahren gegriindeten Grafen-
rheinfelder Karateabteilung Haragei.

Vor kurzem nun hat er seine erste
Priifung zum 8. Kyu abgelegt und ist
jetzt stolzer Trager des gelben Giir-
tels.

Sportlich war der Gochsheimer
schon immer, hat lange Jahre geturnt
und Fuf8ball gespielt, den Titel des
Herbstmeisters bei den Senioren ge-
wonnen, aufgehort und dann Fit-
nesstraining und Spinning gemacht,
besonders weil er zeitgleich das Rau-
chen aufgab.

Im Fitnessstudio lernte er auch
den heutigen Grafenrheinfelder Ka-
ratetrainer Bernhard Frankl kennen
und liebaugelte schon damals immer
mal wieder mit Karate: Bei einer Vor-
fuhrung im Freien der jungen Kara-
te-Abteilung in Grafenrheinfeld fiel
schlieRlich die Entscheidung und
Dieter Schafer stieg beim Karatetrai-
ning ein, erst ganz langsam, doch
dann war der sportliche Ehrgeiz ge-
weckt. ,Am Anfang dachte ich, das
lerne ich nie“, grinst Schafer heute,
hatte dann aber so viel Spaft dabei,
dass er mittlerweile sogar zweimal
die Woche zum Training geht.

Das Alter ist Nebensache, es geht
ja beim Karate auch nicht um Kraft
und Kampf, sondern um Koordina-
tion und seelische Balance, ,Sensei“.

,Bewegt man den Korper,
wird der Geist folgen.”

Bernhard Frankl
zitiert Karate-Wissen

Frankl nennt es in Bezug auf Sché-
fer ,,Gehirnjogging fiirs Alter“. Und
wirklich haben sich’ nach kurzer
Trainingszeit . Korpergefiihl und
Gleichgewichtssinn massiv verbes-
sert, die Sinne geschérft und der gan-
ze Korper, so Schfer , ist viel ge-
schmeidiger, auch wenn er durch

lange, tagliche Gassigange mit dem
Hund und das Fitnesstraining schon
viel in Bewegung war. Dies hat er
jetzt aufgegeben, im Karatetraining
werden die Muskeln sanfter bean-
sprucht, das ganzheitlich gute Kor-
pergefiihl ist ausgepragter, sogar das
Selbstbewusstsein ist gestarkt.

Dieter Schafer fiihlt sich einfach
wohl in seiner Haut-und auch in der
Unterstufen-Gruppe, in. der er ge-
meinsam mit anderen Karatekas trai-

-niert. Dennoch war der 73-Jdhrige

vor seiner Priifung ganz schon aufge-
regt, wie er selbst zugibt.

Beim Training, daheim und sogar
beim Gassigehen hat er immer wie-
der die verschiedenen Katas, die fest-

gelegten Ubungsabfolgen, - die die

verschiedene Kampftechniken stili-
sieren, eingeiibt, wie man am gelben

Dieter Schafer (links) ist einer der ,Weisen”, die bei Sensei Bernhard Frankl
(rechts) in der Grafenrheinfelder Karateabteilung trainieren. Foto: SCHNEIDER

Giirtel sieht: mit Erfolg. Der Karateka
hat sich aber noch Ziele gesteckt, die
yLatte ~allerdings nicht irrsinnig
hoch gehingt“.

Bis zum 75. Geburtstag mochte er
noch die Priifung fiir den Griingtirtel
ablegen und danach alles, was er bis
dahin gelernt hat, stetig verbessern.
Das ist auch so ein Merkmal beim
Karate, es muss nicht immer schnel-
ler, hoher und weiter gehen, viel
wichtiger ist es, die Bewegungsablau-
fe der sogenannten Katas weiter und
weiter zu perfektionieren.

Als Karateka ist man, wie, Bern-
hard Frankl, Trager eines auferge-
wohnlichen 6. Dans, sagt, ein , Welt-
meister der Kontrolle“, man sucht
erst die ,innere Ruhe“ und agiert
dann getreu dem Wissen: ,Bewegt
man den Korper, wird der Geist fol-
gen.“

Frankl ist begeistert, dass sich viele
Menschen gerade im fortgeschritte-
nen Alter noch fiir Karate neu-ent-
scheiden.

Seit einigen Jahren bemiiht er sich
verstarkt um ein spezifisches Trai-
ning fiir Jukuren, das ist die ]apam-
sche Bezeichnung fiir ,,dle Weisen“
und so freut es den ,Sensei“ ganz be-
sonders, dass in der Unterstufe
neben Dieter Schéfer noch fiinf wei-
tere ,Weise“ iber 60 Jahre trainieren.
Doch nicht nur die alteren, auch die
Spezialisten der Oberstufe und die

- jiingeren Karatekas haben im Gra-

fenrheinfelder Karateverein ein tol-
les Podium, letztere trainieren {ibri-
gens direkt vor den , Weisen®.

Interessierte kdnnen sich jederzeit zum
Schnuppertraining melden, Infos zu
Trainingszeiten und Kontakten sind auf
der Vereins-Homepage unter www.ka-
rate-haragei.de zu finden.
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