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Stefan Forster (erster Platz Herren,
ehemals aktiv), Florian Schmitt (ers-
ter Platz Herren, nie aktiv gespielt,
Jakob Memmel (erster Platz Ju-
gend), Christine Reith (erster Platz
Damen), Anton Keller (zweiter
Platz Herren, nie aktiv gespielt),
Julius Landeck (zweiter Platz Ju-
gend), Niklas Meyer (dritter Platz
Jugend), Susanne Endres (zweiter
Platz Damen), Florian Klenkert

(dritter Platz Herren, nie aktiv ge-
spielt), Abteilungsleiter Volker Ru-

FOTO: KLAUS BEUTNER

ckert.

SCHWEINFURT LAND
Geldersheim, Abfallwirtschaftszentrum
Rothmiihle, Wertstoffhof, Kompostan-
lage: Mo.-Fr. 8-16 Uhr; Wertstoffhof zu-
satzlich Sa. 8-13 Uhr,
= (097 21) 78 21 56.

Gerolzhofen, Wertstoffhof, Kompost-
platz: Mo. 13-16 Uhr, Fr. 8-12 Uhr und
13-16 Uhr und jeden 1. Sa. im Monat.

schweinfurt, Landratsamt; Schrammstr.
1, Zimmer 101, 1. Stock: Di. 26.01.,
9-12 Uhr, Sprechstunde der Aktivsenio-
ren, Infos: www.aktivsenioren.de, An-
meldung: & (0 97 21) 55 -3 80.

sennfeld, Auskunft iiber Rentenfragen:

taglich ab 10 Uhr, Ernst Neugebauer,

Am breiten Rain 82, (097 21)695 89.

DITTELBRUNN
Hallenbad: Mo. 15.15-18 Uhr, Do.
15-21.30 Uhr, Fr. 15-20 Uhr, Sa.
12.30-18 Uhr, & (097 21) 4 73 96 35.

Balance und Fitness

Tag der offenen Tiir im Karate-Dojo Haragei

GRAFENRHEINFELD (schd) , Mitma-
chen, zuschauen und Spaf haben®
Unter diesem Motto laden Bernhard
Frankl und die Mitglieder des Karate-

Dojo Haragei zu ihrem ersten oTag

der Offenen Tiir“ am Sonntag, 24. Ja-
nuar von 13 bis 17 Uhr ein. Neben
Informationen rund um Karate wer-
den um 14.30 und 15.30 Uhr Vor-
fiilhrungen und Ubungen zum Mit-
machen angeboten.

Seit einem guten Jahr gibt es das
Dojo Haragei in Grafenrheinfeld, im
Mittelpunkt steht dort die traditio-
nelle Form des Shotokan-Karate, die
auch Spiteinsteigern ein hervorra-
gendes Ubungssystem zur Weiter-
entwicklung von Korper und Geist
bietet.

_ Sensei Bernhard Frankl weifs mit
seinen mehr als 35 Jahren Karate-Er-
fahrung und als Trager eines sechs-
ten Dan-Grades sehr gut die Trai-
ningsanforderungen an das jeweilige
Kénnen beziehungsweise Alter sei-
ner Schiiler anzupassen. Im Vorder-
grund steht bei den vielen Mitglie-
dern die Motivation, den Bewe-
gungsfluss zu verbessern, die eigene

Kath. Pfarrgemeinde: Sa., 12 Uhr,
Schlachtschissel, Altmainsporthalle,
Hermasweg 1, Foyer.

Pfarrkirche: Mo. 25.01., 9 Uhr, Helfer
gesucht zum Abbau von Krippe und
Christbaum.

Kulturhalle, Hermasweg 1 a: So., 17
Uhr, Augen zu und nochmal durch, Der
TBC-Jahresriickblick. Totales Bamberger
Cabaret.

Rafelder aktive Familien: Sa., Winter-
wanderung, TP 15 Uhr Kirchplatz:

RKK: So., 19 Uhr, Prasidiumssitzung.

TSV, Sportheim: So., 13 Uhr, Tag der
Offenen Tr beim Karate fur Erwach-
sene und Kinder, Vorfihrungen um
14.30 und 15.30 Uhr. 3

NIEDERWERRN

BRK: Mo. 25.01., 16-20 Uhr, Blutspende,

Gemeindezentrum, PestalozzistraBe 1.

Kérperwahmehmung zu steigern,
innere Balance zu finden und fit zu
bleiben. Durch eine verbesserte
Selbsteinschiatzung wird auch die
Selbstsicherheit gestarkt.

Informationen gibt es auch beim Vor-
sitzenden Harald Weth, (097 23)!
932688, oder per E-Mail unter hara-
gei_harald@arcor.de oder auf der
Homepage unter www karate-haragei.de

Das Karate-Dojo Haragei ladt am
Sonntag zum ,Tag der Offenen

Tar” ein. FOTO: BIRGIT WETH

12-12.45 Uhr, Stuhlgymnastik, MZH;
13-14 Uhr Wassergymnastik, Schwimm-
bad.

Biirgerhaus, HauptstraBe 25: So., 1430
Uhr, Neujahrsempfang der SPD
Schweinfurt Stadt und Land.

Evang. Kirchengemeinde: Mo. 25.01.,
19.30 Uhr, dkum. Bibelabend im kath.
Pfarrzentrum/Obere Heide 4.

Hallenbad, SchulstraBe 20: Mi., Spiel
und SpaB, 15-17 Uhr; Do,, Frauen-
schwimmen 20-22 Uhr. - Di., Fr 17-20
Uhr; Mi 15-17 Uhr; Do 20-22 Uhr; Sa
14-18 Uhr; So 7.30-12 Uhr.

Jugendtreff: Sa., 16-20 Uhr, So., 17-21
Uhr, gedffnet, Mehrzweckhalle, Schul-
straBe 20, Kellergeschoss.

SENNFELD
Aussichtskanzel Maintalblick: taglich
gedffnet, am Mainradweg Route sad.

-Familiehbad, Ziegelhitte 2: Frih-

OBERTHERES (gh)  Der |
reser Carneval Verein st il
schingssession 2016 gestar
traditionellen Er&ffnungsk
de das scheidende Prir
Prinz Matthias 1. und F
Bianca I. verabschiedet. C
prasident Thomas Mannlir
dann dem narrischen Publ!
neue Prinzenpaar vor: In
sion 2016 regieren Prinz
von Nock und ihre Lieblic
zessin Annabel |. vom Fil
land. In seiner Eroffnung
klarte das Prinzenpaar, d

WAIGOLSHAUSEN-
HERGOLSHAUSEN

DJK: Sa., 10 Uhr Christbaunj
meln, 17 Uhr Glahweinverk

Sportplatz. 1

Senioren: Mo. 25.01., 13.30&
im Sitzen, alte Schule.

WAIGOLSHAUSEN-THEILH
Gesangverein, Sangerheim:
Jahreshauptversammlung.

WASSERLOSEN
Dr.-Maria-Probst-Halle, Fri
16: Mo. 25.01., 19 Uhr, Schi
tion des tberdrtlichen Ke:
im Allianzgebiet Oberes

Musikfreunde, Proberaum:
Jahreshauptversammlung q

WASSERLOSEN-GRESST
Kath. Biicherei: Sa., 3/4 St
Vorabenq-/So.-Gottesdienst




