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Organisatorisches

O

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie
durch Veroffentlichung auf der Website und in den sozialen Me-
dien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal
(hauptamtliches Personal, Trainer, Ubungsleiter) Uber die entspre-
chenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig Uberprift. Bei
Nicht-Beachtung erfolgt ein Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

O

Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern
zwischen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Korperkontakt aufRerhalb der Trainingseinheit (Begrifiung, Verab-
schiedung, etc.) ist untersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der
Sportanlage und die Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmallig darauf hingewiesen, ausreichend
Hande zu waschen und diese auch regelméaiig zu desinfizieren. Fir
ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Einmalhandti-
cher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Ab-
holung und Riickgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht —
sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der
direkte Kontakt mit Sportgeraten vermieden. Nach Benutzung von
Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst gereinigt und des-
infiziert.

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Ein-
malhandticher zur Verfigung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist
diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.



Sportgerate werden von den Sportlern selbststandig gereinigt und
desinfiziert. Hoch frequentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden
regelmafig desinfiziert.

Unsere Indoorsportanlagen werden alle 120 Minuten so geltiftet, dass
ein vollstandiger Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die
zur Verfugung stehenden Liftungsanlagen verwendet.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilneh-
merkreis. Die Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden doku-
mentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets eine feste Trainings-

gruppe.
Unsere Trainingsgruppen im Gymnastikraum beschranken sich auf eine

Grofle mit max. 18 Personen.

Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -rtick-
gabe betreten. Sollte mehr als eine Person bei Geraten (z. B. grol3en
Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkampfen) sind
Zuschauer untersagt.

MalRnahmen vor Betreten der Sportanlage

O

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der
Sportanlage und die Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Ein-
haltung des Mindestabstands von 1,5 Metern hingewiesen.

Der Zugang zum Gebaude, den Umkleideraumen bzw. dem Gym-
nastikraum ist wie folgt geregelt: Die ankommende Gruppe geht im
OG nach rechts in Richtung kleine Umkleiderdume, zieht sich um
und wartet ab vor dem grof3en Duschraum ab, bis die vorher Trai-
nierenden den Gymnastikraum im DG verlassen haben. Die Lauf-
richtung ist durch Pfeile gekennzeichnet.

Bei Betreten des Gebaudes gilt eine Maskenpflicht.

Im Geb&ude ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.



Zuséatzliche MalRnahmen im Indoorsport

O

O

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen wird vollumfanglich geltftet, um einen
vollstandigen Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten
Sportgelande (speziell auch im Indoorbereich)

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise
der Mitglieder.

Zusatzliche MaRnahmen in Umkleiden und Duschen

O

Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende
FuBbekleidung zu nutzen.

In den Umkleiden und Duschen wird fur eine ausreichende Durchluf-
tung gesorgt.

Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert
sich an deren Grof3e und den vorhandenen Liftungsmaéglichkeiten.

Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.

Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtlcher mitzubringen.

Zuséatzliche MalRnahmen in Umkleiden und Duschen

O

AulBerhalb des Wettkampfs, insbesondere beim Durchqueren von Ein-
gangsbereichen, bei der Entnahme und dem Zuriickstellen von Sport-
geraten besteht eine Maskenpflicht.
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