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zwanzig Teilnehmer aus Unterfranken um den Ablauf verschieden8r
Shotokan Katas zu erlernen sowie das Verstandnis dieser zu Vert
Schwerpunkt war nicht nur das reine Kata-laufen®, sondern-auch die
Suche nach der Intention der Technik und dadurch der Aufbau von
Rhythmus der Technikabfolge innerhalb der Katas. Sequenzen wurden ,
solange wiederholt bis Bernhard Frankl den Eindruck hatte, dass erfasst
wurde um was es geht. Die Kata , in* wurde nicht nur vom Ablauf Y
und Bewegungsfluss, sondern auch von ihrerinte it und

ihrer Anwendungsmaglichkeiten im Rahmen der ve el
Bunkai - Varianten geibt. Lehrgangsleiter Bernhard Franki
immer wieder wie wichtig die Ausfiihrung in Bezug auf die Ent
des Korpers, Schwerpunkifiihrung und Korperlot ist, dies verlal
Teilnehmern viel Konzentration ab.




